Panorama, martes 18 de junio del 2024

Gira promocional de la “Taza de
Excelencia 2024” se realizo

En la ciudad de Jaén se
realizo la gira promocional
de la “Taza de Excelencia
2024”7, para orientar y re-
solver todas las dudas de
los participantes sobre el
principal concurso nacio-
nal que reconoce y premia
a los mejores caficultores
de pais.

Durante su intervencion, el
regidor Rony Lavan Guerrero
indic6 que desde la Munici-
palidad Provincial de Jaén
existe el compromiso de

promover este importan-
te evento, ademas invoco
a los productores de las
diferentes asociaciones, a
que participen en la octava

Feria Internacional de Ca-
fés Especiales (FICAFE),
programada del 7 al 10 de
noviembre en Tingo Maria,
Huanuco.

“Nuestro café jaeno es reco-
nocido a nivel nacional e
internacional por la cali-
dad de productores que
tenemos y, ejemplo de
ello, hoy nos acompafna
el sefior Yoniser Mego Sil-
va, ganador del concurso
Taza de Excelencia 2023, a
quien felicitamos por dejar
en alto a nuestra querida
provincia”, expresé Lavan
Guerrero.

El concejal anunci6 que,
através dela Gerencia de
Desarrollo Econdmico Local,
se solicitara ala Central de
Café y Cacao, que la FICA-
FE se desarrolle nuevamente
enJaén, destacando el éxito
que se alcanz6 en el 2019.

Todos con Cesar Fernandez

Corresponsal: Jack Antony
Icomena Ramirez

Se necesita apoyo econdémico
por el momento hasta que sea
posible realizar una actividad
paranuestro querido amigo
César Fernandez Obando, mas
conocido como Chichoband,
que ahora nos necesita mas
que nunca porque ahora esta

hospitalizado en UCIL.

Hagamos cadena de oracion
por César, en este momento
él esta pasando un momento
muy dificil, esta luchando
entre la vida y lamuerte, el
Gnico que puede hacer un
milagro en su vida es Dios.
Ponemos la vida de César
en las manos de Dios, por
eso también pedimos ayu-

da economica para poder
respaldar a nuestro amigo
ensu salud, para que César
pueda salir de uci y seguir
viviendo la vida, con el apoyo
de todos César podria salir
de esto. Como dice el dicho,
hoy por ti y mafiana puede
ser por mi, si tienes un buen
corazon, apoyemos a esta
buena causa.
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Estudiantes del Colegio Davy College
aprenden sobre procesamiento de
alimentos en la UNC

Corresponsal: Fiorela Hua-
man Silva

LaEscuelade Industrias Ali-
mentarias de la Universidad
Nacional de Cajamarca (UNC)
recibi6 a una delegacion de
estudiantes del Colegio Davy
College. Durante su visita,
los nifios de 3er grado de
primaria tuvieron la oportu-
nidad de aprender sobre el
procesamiento de alimentos y
participaron con entusiasmo
enlaelaboracion de un néctar
de frutas, involucrandose
activamente en el proceso
productivo.

Lasingenieras Fanny Rima-
rachin y Mary Diana Herrera
estuvieron a cargo de recibir
alos estudiantes, destacando
laimportancia de valorary
procesar los alimentos de la
region. Esta iniciativa subraya
el compromiso de la Escuela
de Industrias Alimentarias
dela UNC con la proyeccion
social y laeducacion en ali-

mentacion.

Diresa lanza campana
para promover acceso a
medicamentos economicos

Corresponsal: Fiorela Huaman
Silva

LaDireccion Regional de Sa-
lud (Diresa) de Cajamarca
lanzo6 la campaia "Tu salud
es primero, consulta el Ob-
servatorio de Precios" para
facilitar el acceso a medi-
camentos de bajo costo. La
iniciativa, presentada por el
director regional de Salud
Victor Zavaleta y otras auto-
ridades, busca empoderar a
la ciudadania proporcionan-
doinformacion sobre donde
encontrar medicamentos y
a qué precios.

El Observatorio de Precios
es una plataforma web que
ofrece datos actualizados
sobre los precios de medica-
mentos en distintos estable-
cimientos de la region. Los
ciudadanos pueden acceder
gratuitamente a esta infor-
macion en http://observato-
rio.digemid.minsa.gob.pe/
ingresando el nombre del
medicamento en el busca-
dor. Ademas, se llevara a
cabo una feria informativa
el 18 de junio en el Pasaje
La Cultura, desde las 9 de
la mafana, para explicar
como usar la plataforma.
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EMPIEZA HOY

Por Zoyla Chamba

jHa pasado mucho desde que no hablamos! Me tomé
unos dias para ordenar algunas ideas que tenia en mente
pero sobre todo para reflexionar jy mucho! ain mas
por estos dias que viene el dia del padre. Mi papito ha
sido ejemplo de planificacion y organizacion durante
toda mi vida.

Recuerdo que cuando tenia que ir al colegio siempre
me hacia llegar puntual. El tenia en mente todos los
gastos: cumplearios, vacaciones, Utiles del cole, con-
cursos, talleres, absolutamente todo. Si no hubiera sido
asi, probablemente no hubiéramos hecho muchas cosas
en familia. Pas6 lo mismo cuando empecé a trabajar y
poner mi negocio, jno se le escapaba nada!

Uno de esos dias, mientras tomabamos lonche, una
amiga muy querida, me dijo “lo que quieres lograr a
largo plazo, debes iniciarlo ahora”. Es que claro, si no
te preocupas hoy por lo que quieres lograr a futuro, es
mas dificil de que lo obtengas. Y si, son decisiones que
deben asumirse en la actualidad atn cuando tu meta
sea a largo plazo.

Si quieres postular a una universidad, debes asegurarte
de cubrir los requisitos y prepararte para ello, proba-
blemente algunos arios antes. Pasa lo mismo si quieres
comprarte un auto o una casa, también es una meta
que debes planificar con varios afos de anticipacion.
E incluso aquellas metas que no implican invertir dinero
directamente, pero requieren de un orden en tus finanzas,
como casarte, tener hijos o jubilarte.

Planificar, es algo que todavia no esté en la mente de
muchos, algunos prefieren preocuparse sin mucha
anticipacion. He escuchado casos en los que incluso
prefieren no planificar y esperar a que ocurra. Digamos
que hay cosas que no podemos dejar al azar, tenemos
que tomar ciertas decisiones en base a los suefios que
queremos hacer realidad.

Al 2024, 3 de cada 10 personas, a nivel nacional ahorran
para metas a largo plazo.

Aunque no son resultados muy alentadores, lo estamos
haciendo, hay personas que van planificando y ahorrando
para hacer que sus metas se cumplan.

Recordé el consejo de mi amiga y decidi ponerlo en
practica para ordenar mis metas. A mi me sirvié empezar
por lo que necesitaba y luego agregar aquellas cosas
que eran menos indispensables pero que me gustaria
lograr. Claro que estoy haciendo unos ajustes diarios
porque varias cosas dependen de mis gastos y mis
ventas actuales.

Tu también puedes hacer el intento de reflexionar y
examinar si estas trabajando por esas metas a futuro.



